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Sehr geehrte Ehrenmitglieder, verdienstvolle und Aktivmitglieder
Sehr geehrte Gäste, liebe Turnerfreunde

Der Turn- und Sportverein Düdingen (TSVD) lädt ein zur

Vereins-Versammlung 2022

Freitag, 7. Oktober 2022
19.00 Uhr im Begegnungszentrum Düdingen

Traktanden
1. Protokoll der Vereinsversammlung vom 8. Oktober 2021 1)
2. Mutationen / Mitgliederverwaltung
3. Jahresberichte
4. Genehmigung aktualisierte Statuten 2)

5. Terminkalender 2022/23
6. Jahresrechnung 2021/22, Revisorenbericht
7. Budget 2022/2023
8. Demissionen / Wahlen
9. Ehrungen 3)

10. Verschiedenes

1) Einsichtnahme ab 18.30 Uhr oder kann per Email angefragt werden unter praesidentin@tsvd.ch

2) Erklärung auf Seite 10

3) Die Ehrungen finden verteilt über die GV statt

Sportliche Grüsse

TURN- UND SPORTVEREIN DÜDINGEN
Der Vorstand
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Vorstand

Adressen

Isabelle Hauswirth
Jenny Julmy
Viviane Haymoz
Lukas Hendry
Karin Spicher
Andreas Kempf
Daniel Boschung

Präsidentin
Finanzen
Kommunikation / Sponsoring
Nachwuchs
Breitensport
Leistungssport
Anlässe

praesidentin@tsvd.ch
finanzen@tsvd.ch
kommunikation@tsvd.ch
nachwuchs@tsvd.ch
breitensport@tsvd.ch
leistungssport@tsvd.ch
anlaesse@tsvd.ch

Vereinsleitung

Geschäftsstelle

Freie Gruppen

vakant
Nathalie Schneuwly
Denise Kaeser
Katja Müller-Rindlisbacher
Brigitte Burgener
Carole Jeckelmann

Leichtathletik
Gymnastik und Tanz 
Vereinsturnen 
Vereinsturnen 
Geräteturnen
Kinderturnen

la@tsvd.ch
gt@tsvd.ch
vt@tsvd.ch
vt@tsvd.ch
getu@tsvd.ch
kit@tsvd.ch

Monika Zbinden
RITEC, Corinne Gander
Elias Broger
Christoph Jungo
Karin Schaller
Indoor Sport, Jan Jungo
Julia Philipona
Line Wider
Sarah Thiévent

Leiterin Geschäftsstelle
Administration
Website
Mitgliederverwaltung
Update
Shop
Sekretärin VS
Sekretärin VL
Hallen Intern

leitung.gs@tsvd.ch
geschaeftsstelle@tsvd.ch
webmaster@tsvd.ch
mitver@tsvd.ch
redaktion@tsvd.ch
shop@tsvd.ch
sekretariat@tsvd.ch
sekretariat.vl@tsvd.ch
hallen@tsvd.ch

Thierry Jungo
Elin Dähler
Christoph Jungo
Karin Schaller
Margrit Spicher-Zumwald

Ski
JOT
Golden Club
Golden Club
Veteranen

ski@tsvd.ch
jot@tsvd.ch
goldenclub@tsvd.ch
goldenclub@tsvd.ch
veteranen@tsvd.ch

Editorial 

Liebe TSVD-Familie, liebes Mitglied

Während der Pandemie haben viele Menschen angefangen, allein Sport zu treiben. 
Als Vorstandsmitglied hadert man darum manchmal schon, ob das Konzept Turnverein 
noch zeitgemäss ist. Ich finde, der TSVD bietet nicht nur die Möglichkeit gemeinsam 
Sport zu treiben, sondern auch Kontakte zu knüpfen und Freundschaften zu pflegen. 
Diesem Gedanken von "zusammen etwas Erleben" wollen wir auch in Zukunft vermehrt 
Aufmerksamkeit schenken. Kinder und Jugendliche interessieren sich sehr für die 
Angebote im Verein. Auch im Alterssegment 50+ gibt es viele Vereinsmitglieder. 

Und darum ist es höchste Zeit, dass der TSVD wieder attraktiv wird für die sportlich 
Motivierten im "Zwischenalter". Denn nebst der bewegungsaktiven Freizeitgestaltung 
bietet der Turnverein Sozialisation, Werteentwicklung und Gesundheitsförderung. Und 
dazu braucht es Werbung hinaus in die Welt der Sozialen Medien. Nicht nur hier in 
gedruckter Form, sondern auch über unsere Homepage, über Facebook und Instagram 
wollen wir die Begeisterung unseres Vereins weitertragen. Diese Kommunikationsmittel 
sollen helfen, auch jene zu erreichen, welche den TSVD nicht aus Kinderschuhen kennen. 
Grundsätzlich ist alles eine Frage der Kommunikation. Innerhalb der Vereinsstruktur 
benötigt es eine Bereitschaft für eine offene Gesprächskultur. "C'est le ton qui fait la 
musique". Manchmal trifft man mit der Kommunikation ins Schwarze, manchmal hätte 
man eine sensiblere Wortwahl treffen müssen. Aus diesem Grund macht es Sinn, auch 
nonverbal etwas weiterzugeben, denn Bilder sagen bekanntlich mehr als Worte. 

Und anstatt emotionale Bilder im Nachhinein zu geniessen, lass dich packen und sei du 
selbst mit dabei! Ob beim nächsten Apéro, an einem Wettkampf, einem Turnier oder 
dem nächsten Turnfest - ich freue mich drauf.

Isabelle Hauswirth, Präsidentin TSVD
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Terminkalender

Infos aus dem Vorstand

20. August 2022
27. August 2022
10. September 2022
17. September 2022
1. Oktober 2022
7. Oktober 2022
12. November 2022
26.-27. November 2022
7. Januar 2023
14. Januar 2023*
21. Januar 2023
21. April 2023
6. Mai 2023
*Ausweichdatum: 7.1.2023

Leiterevent
Turnerinnen-Ausflug
Spielfest
FM Pentathlon
Jubilaren-Apéro
VV TSVD
Martinsmarkt
Turnerabend 
Turnerjassen
Cross
UBS Kids Cup
Sponsorenlauf
Frühjahrsmeeting

TSVD
TSVD
BH - Allgemein
LA - Leichtathletik
BZ - TSVD
TSVD
Allgemein
Podium - Allgemein
BZ - Allgemein
LA- Leichtathletik
TSVD
Eishalle - TSVD
LA - Leichtathletik

 - Der VS lädt alle herzlich zur Vereinsversammlung vom Freitag, 7. Oktober 2022 ein.
 - Der VS wählt Carole Jeckelmann als neue Abteilungsleiterin vom KIT. Fabienne   

 Bischoff gibt ihr Amt nach einem knappen Jahr aus persönlichen Gründen wieder  
 ab.
 - Die VS Protokolle werden neu von Julia Philipona geschrieben.
 - Der Turnerabend 2021 konnte in einer leicht abgespeckten Form durchgeführt   

 werden. Es haben sich alle riesig gefreut, etwas Normalität zu haben. Vielen Dank  
 allen auftretenden Gruppen und den vielen Helfern.
 - Der Sponsorenlauf wurde wegen dem Corona Virus wieder um ein Jahr verscho-  

 ben. Die Zeit für die genaue Planung war nach dem schnellen Aufheben der   
 Corona Massnahmen zu knapp.
 - Der VS freut sich, dass mit der Aufhebung der Corona Massnahmen wieder ein   

 normales Training durchgeführt werden kann. Auch ist es schön, wieder Wett-  
 kämpfe durchzuführen.
 - Das Jassturnier wurde vom neuen OK im Mai durchgeführt. Alles lief gut.
 - Das Budget wurde gemacht, einige Anpassungen wurden vorgenommen. 
 - Der VS begrüsst alle neuen Leiterinnen und Leiter im TSV und wünscht Ihnen viel  

 Spass und Erfolg. 
 - Der VS bedankt sich bei allen, welche den TSV während dem Jahr in irgendeiner   

 Funktion unterstützen.
 - Der Vorstand dankt Frau Simone Merkle aus Greng für die Spende von CHF 10`000. 

 Die Vergabung steht für die Jugendförderung zur Verfügung. In diesem Jahr   
 wurde der festgelegte Betrag an die Abteilungen LA, KIT, GETU und Ski verteilt.

Infos aus der Vereinsleitung

Infos aus der Geschäftsstelle

 - Die neue Saison wurde geplant und die Sportangebote festgelegt. Es wurden ein  
 paar Anpassungen vorgenommen. Zum Teil werden die Hallenzeiten untereinan- 
 der getauscht oder ausgeliehen.
 - Der VL Brunch fand am 10. Juli 2022 bei gutem Wetter auf dem Röbi statt. 
 - Der Leiterausflug auf den Gurten im letzten Jahr fand bei schönstem Wetter statt.  

 Die Leiter durften sich beim Discgolfen austoben und hatten viel Spass.

 - Die Hallenpläne für die Saison 22/23 wurden erstellt, mit der Gemeinde abge-  
 sprochen und genehmigt. Dieses Jahr war es sehr schwierig geeignete Hallen zu  
 finden.
 - Das Werbeblatt für die Sportangebote des TSV für die Saison 22/23 wurde   

 erstellt und an die Haushalte in Düdingen verteilt. Die Sportangebote findet   
 ihr auch auf www.tsvd.ch.
 - Die VL Protokolle werden neu von Line Wider geschrieben. 
 - Mitglieder sind gebeten, Adressänderungen etc. schnellstmöglich zu melden. So   

 kommt die Post auch da an, wo sie hinsollte: mitver@tsvd.ch und / oder   
 finanzen@tsvd.ch.
 - Die STV-Mitgliederkarten werden ab 2023 per Mail zugeschickt.
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Bewegungsinsel
Jeden Mittwoch treffen wir 4 Leiterinnen uns in der Turnhalle im Leimacker, um gemein-
sam die 3 Hallen mit vielen abwechslungsreichen Turnmöglichkeiten aufzubauen.  
Der Ansturm war riesig und wir wurden völlig überrumpelt von den Teilnehmern. Da wir 
eine Zeitlang fast 70 Kinder hatten, musste wir die Notbremse ziehen. Mit Absprache 
zum Vorstand haben wir beschlossen, nur noch die Vorschulkinder in die Halle zu lassen. 
So haben die Kinder, für welche das Angebot eigentlich ist, mehr Bewegungsfreiheit 
und können das Angebot bestens nutzen. Nach wie vor ist die Bewegungsinsel ein sehr 
attraktives Angebot und wird geschätzt, nicht nur von den Düdingern sondern auch von 
den Nachbar-Gemeinden.  
Unser Highlight war selbstverständlich der Turnerabend. 14 kleine Seehunde durften mit 
ihren Eltern auf der grossen Bühne stehen und dem Publikum zeigen, was wir alles ma-
chen. Die Kinder lieben es zu toben, ob an den Ringen, auf dem Reck, auf der Rutsche 
oder mit dem Fallschirm, bei uns ist immer viel los. Turnen macht Spass. 
Josianne  

Mini Kitu 
Mit 19 bewegungsfreudigen Kids starteten wir ins neue Turnjahr. Zu Beginn noch etwas 
schüchtern, doch nach 3 Schnuppertrainings ging es dann richtig los.  
Für den Turnerabend als Clowns haben wir toll geübt. Die Vorfreude war riesig. Das erste 
Mal auf der grossen Bühne zu stehen, war ein tolles und unvergessliches Erlebnis.  
Während dem Jahr durften wir 5 neue Kinder begrüssen. Schnell waren sie in der Grup-
pe integriert. Beim Spielen, vor allem beim Matterhornball, waren alle top motiviert. Wir 
feuerten uns gegenseitig an. Bei den letzten drei Trainings standen uns 3 Turnhallen zur 
Verfügung, natürlich perfekt für uns. Wir konnten uns an den verschiedensten Geräten 
austoben. Im letzten Training durften wir sogar mit den Affenschwänzen von der Tribüne 
fliegen. Mit strahlenden Kinderaugen, roten Wangen und verschwitzten Haaren ging 
unser tolles Turnjahr zu Ende.  
Fabienne

Kitu  
Das Kitu Jahr 2021/2022 war ein sehr turbulentes Jahr mit vielen Höhen und Tiefen.  
Nicht nur für die Kinder sondern auch für uns Leiterinnen war der Turnerabend totales 
Neuland, aber auch das grösste Highlight dieses Turnjahres. Eifrig haben wir geprobt mit 
lachenden und manchmal auch weinenden Augen. Trotzdem hat sich das Vorbereiten 
gelohnt, der Auftritt war ein voller Erfolg. Mit strahlenden Gesichtern durften wir unsere 
Kinder nach dem gelungenen Auftritt verabschieden. Das war eines der schönsten Ge-
schenke für uns Leiterinnen.  

Jahresbericht Kinderturnen KITStatuten TSV Düdingen

Jeder Verein benötigt Statuten, um zu existieren. Statuten sind quasi die Verfassung des 
Vereins, durch sie entsteht der Verein und wird handlungsfähig. Wie in jedem guten 
Gesetz soll nur das Wichtigste geregelt, aber keine wichtigen Sachen vergessen werden. 
Visionäre oder langfristige Ausrichtungen des Vereins sollen im Leitbild festgehalten 
werden. Will der Verein auf Veränderungen in seinem Umfeld reagieren, müssen die 
Statuten überprüft und allenfalls aktualisiert werden.

Seit dem Jahr 2009 kommt der TSV Düdingen mit seinen Statuten ganz gut voran. 
Nichtsdestotrotz will der Vorstand mit der Zeit gehen und hat die Statuten seinen heu-
tigen Gegebenheiten angepasst. Im Februar hat ein Workshop mit interessierten Mit-
gliedern aus allen Abteilungen stattgefunden. Mit vereintem Wissen und intensiven Dis-
kussionen wurden die bestehenden Statuten ergänzt, korrigiert und revidiert. 

Inhaltlich wurden nur wenige, aber wichtige Änderungen zugelassen. Diese sind in der 
Vorlage in grüner Schrift gekennzeichnet. Die Statuten kommen in einem neuen Layout 
daher und es wurden formelle Anpassungen vorgenommen wie zum Beispiel von der 
ehemaligen Schreibweise "Turnerinnen und Turner" zu neu "Turner:innen". Zeitgemäss 
wird auch auf die umgangssprachliche "GV" verzichtet. Eine "Generalversammlung" 
kommt im Vereinsrecht nicht mehr vor, darum wurde der Name in "Vereinsversamm-
lung" geändert. Eine weitere deutlich sichtbare Veränderung ist der Verzicht von A- und 
B-Abteilungen. Diese Klassierung wurde einst geschaffen, um die leistungsorientierten 
Abteilungen, wie Kunstturnen, Volleyball und Leichtathletik vom Breitensport zu unter-
scheiden. Den meisten Mitgliedern ist aber bekannt, dass mittlerweile im TSVD lediglich 
in der Abteilung Leichtathletik der Leistungssport zu finden ist.

Die Statuten-Revision wird an der kommenden Vereinsversammlung den Mitgliedern 
zur Annahme vorgeschlagen. Der Vorstand bittet die Mitglieder sich frühzeitig in die 
neuen Statuten einzulesen. Dazu kann der abgebildete QR-Code gescannt werden oder 
frage einfach bei der Präsidentin Isabelle Hauswirth nach.

aktualisierte Statuten
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Danach wurden wir direkt mit der nächsten Herausforderung konfrontiert. Durch Corona 
konnten wir in dieser Konstellation wie bisher nicht mehr weitermachen. Dadurch gab 
es sehr viel Unruhe und Unstimmigkeiten innerhalb der Gruppe. Schlussendlich gab es 
sogar einen Leiterinnenwechsel, welcher leider nochmals viele Unsicherheiten mit sich 
brachte.  
Zum Glück konnten wir eine passende Lösung finden und mit neuer Unterstützung und 
neuem Elan weiterturnen.  
Nichtsdestotrotz spüren wir bis heute, dass die Unsicherheiten und Unruhe in der Grup-
pe immer noch zu spüren sind. Wir versuchen trotz herausfordernder Konstellation noch 
einen freudvollen Abschluss für alle zu gestalten.  
Karin

Polyfit 
24 spiel-, bewegungs- und sportbegeisterte Kinder der 3H-5H trafen sich jeden Dienstag 
in der Brunnenhof Turnhalle, um gemeinsam eine tolle Zeit zu verbringen. Die Gruppe 
wuchs zusammen und schon bald gings ans Üben für den Turnerabend. Pantomimisch 
strahlten die Kinder auf der Bühne um die Wette. Es strahlten auch ihre Muskeln, als 
sie wie Gewichtsheber immaginäre Hanteln hoben. Das Publikum klatschte begeistert. 
Obwohl der Aufwand für nur eine Aufführung gross war, hätten wir es gleich wieder 
gemacht.  
Wir turnten an Geräten, jonglierten, kämpften, kletterten, spielten bis der nächste Höhe-
punkt bevor stand: Der UBS Kids Team Cup. Eine von vier Mannschaften erreichte einen 
Podestplatz und durfte nach Yverdon-les-bains an den Regionalfinal fahren. Gemeinsam 
im Team zu wetteifern, miteinander Resultate zu erzielen, füreinander da sein -  die 
Kinder lernten neben vielen koordinativen Fähigkeiten auch den respektvollen Umgang 
untereinander.  
St. Nikolaus buck Guetzlis, der Osterhase versteckte seine süssen Eier und das Jahr nahm 
seinen Lauf. 
Am Samstag, den 11.6. stand der nächste Wettkampf bevor. In Le Mouret wurde der kan-
tonale Jugiplauschtag bei sommerlichen Temperaturen durchgeführt. Wir nahmen bei 
den Disziplinen, 4 gewinnt, Geschicklichkeitsparcours und Leichtathletikposten (Sprint, 
Lauf, Sprung, Wurf) teil. Die Freude war riesig als wir mit 4 Pokalen im Car (danke TSV!) 
nach Düdingen heimkehrten.  
Am Folgetraining wurde gefeiert – wir tranken alle aus dem Pokal Rivella und gratulier-
ten uns noch einmal gegenseitig. Dann ging das Jahr schnell zu Ende. Wir lernten noch 
diverse andere Sportarten kennen, turnten draussen, im Wald, im Leichtathletikstadion 
und dann feierten wir unsere Abschlussspiellektion. 
Kaska

Jahresbericht Geräteturnen

In der Abteilung Geräteturnen haben im letzten Jahr 105 (+4) Kinder geturnt, welche von 
27 Leiter:innen trainiert wurden.

Zusammensetzung der Gruppen:
Kategorie 1  21 Mädchen
Anna Broger, Yasmin Aebi, Mirella Baumann, Noémie Burgener, Enya Lehmann, Jaël 
Schweizer, Melanie Wettstein

Kategorie 2 22 Mädchen
Yllonë Calaki, Leona Jaha, Michelle Pflüger, Tamara Walle

Jugend  23 Mädchen
Conny Spicher, Alicia Kull, Cynthia Mauron, Salomé Pittet

Jugend Doppeltraining
Isabelle Hauswirth, Sylviane Bapst, Gabriela Schultheiss

Aktive  25 Mädchen und Jungs
Anna Broger, Elias Broger, Beni Kull, Yanik Zbinden

Aktive Doppeltraining
Anna Broger, Elias Broger

Jungs       14 Jungs 
Elias Broger, Cyril Hauswirth, René Schultheiss

Trainingsbetrieb
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In diesem Turnjahr konnten zum Glück wieder alle Wettkämpfe planmässig durchgeführt 
werden. Im Herbst war es für die Turnerinnen dann fast zu früh, um an einem Wettkampf 
teilzunehmen, konnte doch in den beiden letzten Jahren nicht unter normalen Umstän-
den trainiert werden. Da aber alle Turnvereine dasselbe Problem hatten, getrauten sich 
im Dezember fast alle an den Engels- oder Weihnachtscup. Unsere Turnerinnen konnten 
an die Leistungen von vor Corona anknüpfen und zeigten schöne Resultate. Auch die 
Jungs nahmen seit langem wieder einmal an einem Wettkampf teil. Für die meisten war 
es sogar der erste Wettkampf überhaupt. Sie waren aber bereit und erturnten sich sehr 
gute Resultate. In diesem Jahr nahm die Gruppe Getu Jugend zum ersten Mal an den 
Vereinsmeisterschaften und an einem Turnfest teil. Mit einem 1. Platz und einem 2. Platz 
wurden sie für ihre starke Leistung belohnt. Die Freude und der Stolz waren bei den 
Mädchen wie auch bei den Leiterinnen gross. Wer weiss, vielleicht gibt es im nächsten 
Jahr eine Fortsetzung. 

Bis anfangs Dezember verlief der Trainingsalltag mehr oder weniger normal. Im Januar 
wurde dann die 2G-Regel eingeführt und es gab allgemein mehr Ansteckungen. Dies 
bedeutete, dass man wieder vermehrt auf den Abstand achtete und die Aktiven und 
auch das Leiterteam trugen in der Turnhalle wieder eine Schutzmaske. Wegen Isolation 
und Quarantäne kam es doch zu einigen Absenzen. Zum Glück sind wir ein grosses 
Leiterteam, so konnten fehlende Leiter:innen immer durch andere ersetzt werden und 
die Trainings fanden durchgehend statt. Wir sind sehr froh, dass alle Wettkämpfe wieder 
durchgeführt werden konnten. Einmal mehr hat sich gezeigt, dass die Turner:innen viel 
motivierter trainieren und dementsprechend mehr lernen, wenn ein Wettkampf bevor-
steht. So ist allen klar, für was sie jede Woche in die Turnhalle kommen. Zum Jahres-
abschluss konnten wir endlich wieder mit allen Gruppen zusammen ein gemeinsames 
Training durchführen, welches mit Getränken, Kuchen und Wassermelonen endete.

Wettkämpfe

Trainingsbericht

Es freut uns sehr, dass fast alle Leiter:innen im nächsten Jahr wieder dabei sind. In jeder 
Gruppe trainieren viele Kinder, umso wichtiger ist es, dass sich die Leiter:innen und viele 
der Aktiven Turner:innen weiterhin zur Verfügung stellen, wöchentlich in der Turnhalle 
zu stehen. 

Es hören nur vereinzelte Turnerinnen auf. Das freut uns natürlich, es ist schön, wenn die 
Kinder über Jahre dem Getu treu bleiben. Das bedeutet aber auch, dass wir nicht viele 
freie Plätze vergeben können. Leider können wir in diesem Jahr zum ersten Mal nicht alle 
interessierten Mädchen aufnehmen, was uns leid tut. Alle Mädchengruppen sind bereits 
komplett. Bei den Jungs haben wir hingegen noch Kapazität für ein paar mehr. 

Dieses Jahr konnte der Turnerabend wieder stattfinden. Da aber die Skepsis gross war, 
dass man ihn vielleicht doch kurzfristig absagen muss und da die Corona Vorschriften 
zum Teil nur schwer umsetzbar waren, hat sich der Vorstand dazu entschieden, nur eine 
Vorführung zu machen. Der Aufwand für eine Vorführung ist doch sehr hoch, darum 
haben sich die Gruppen, welche nur ein Training pro Woche haben, dazu entschieden, 
auf den Turnerabend zu verzichten und diese Zeit für die Vorbereitung der Wettkämpfe 
zu nutzen. Umso mehr haben wir die Aufführungen der Aktiven, Jugend und der Jungs 
genossen. „Manege frei für den TSV". 

Turnerabend

Mutationen

Gruppeneinteilung
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Nachdem der Kurs wegen Corona mehrmals verschoben wurde, konnten diesen Früh-
ling Yllonë Calaki und Cyril Hauswirth endlich den J&S Grundkurs besuchen. Herzliche 
Gratulation!

Uns fehlen weiterhin Wertungsrichter. Für den Wertungsrichterkurs Brevet 1 interessieren 
sich nun einige Turnerinnen von den Aktiven. Darüber sind wir sehr froh. Wenn wir in 
Zukunft wieder an Turnfesten teilnehmen möchten, dann müssen wir zwingend eine/n 
Richter/in für das Vereinsgeräteturnen haben, sonst werden wir nicht mehr zugelassen. 
Auch da sind wir noch auf der Suche nach geeigneten und motivierten Personen.

Am Wochenende vom 23. und 24. Oktober 2021 fand unser Trainingswochenende statt. 
In Düdingen gibt es sehr viele Sportvereine und die Nachfrage nach Hallenzeiten in 
den verschiedenen Turnhallen ist sehr gross. Es wird immer schwieriger, während den 
Schulferien freie Turnhallen zu bekommen. Auch an den Wochenenden finden verschie-
dene Wettkämpfe, Turniere usw. statt. Durch das Entgegenkommen unserer Gemeinde 
konnten wir uns schlussendlich auf vier verschiedene Hallen und Räume verteilen. Mit 
den 30 Teilnehmer:innen führten wir ein abwechslungsreiches und kräftezerrendes Trai-
ningsprogramm durch. 

Trainiert wurde an den Ringen, am Reck, auf dem Boden, am Sprung und für die Jungs 
kam noch der Barren hinzu. Natürlich gab es auch wieder den Posten Polyfit, wo dieses 
Mal verschiedene Pyramiden einstudiert wurden. Damit wir trotzdem einmal pro Tag alle 
zusammen gekommen sind, haben wir an beiden Tagen gemeinsam Spaghetti Bolog-
naise und Chicken Nuggets mit Pommes Frites gegessen. Es ist immer eine Freude zu 
sehen, wie viel Spass die Kinder haben. Das motiviert uns, im August wieder ein solches 
Wochenende durchzuführen.

Vom 26.-28. August 2022 führen wir im Leimacker ein Trainingswochenende durch.

Am 27. April 2024 werden wir in Düdingen die Freiburgermeisterschaften der Jungs K1-
K7 und der Mädchen K5-K7 organisieren.

Ausbildungen

Trainingswochenende

Vorschau

Endlich konnten wir wieder unter normalen Umständen trainieren und an Wettkämpfen 
teilnehmen. Damit dies aber alles möglich ist, müssen viele Komponenten stimmen:

- motivierte Kinder, welche uns mit ihrer Freude anstecken.
- unterstützende Eltern, welche uns während dem Jahr aber auch an Anlässen oder 
Wettkämpfen helfen.
- Wertungsrichter, damit die Wettkämpfe überhaupt stattfinden können.
- der Vorstand des TSV Düdingen: Sie unterstützen unsere Ideen und Wünsche immer 
voll und ganz.
- die Gemeinde Düdingen: Sie stellt uns die Turnhallen und Turnmaterial kostenlos zur 
Verfügung
- die Abwarte und ihr Team: Sie sorgen dafür, dass alles immer bereit und sauber ist und 
sind auch mal nachsichtig mit uns, wenn etwas nicht perfekt aufgeräumt ist.
- die Leiter:innen: Ohne sie geht gar nichts. Sie motivieren und begeistern die Kinder, 
sie machen für das Getu Aus- und Weiterbildungen, sie sind für jede Idee zu haben und 
auch immer bereit, tatkräftig mitzuhelfen und das alles in ihrer Freizeit. 

Ich danke euch allen für euren Einsatz und eure Begeisterung für das Geräteturnen.

Brigitte Burgener, Abteilungsleitung Geräteturnen

Danksagung
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Jahresbericht Gymnastik und Tanz

Gruppen  Leiterinnen 
GT Kids   Muriel Jenny & Jana Buntschu
Juniorinnen A  Elin Dähler & Edona Fetija
Juniorinnen B  Kathrin Schafer & Aline Leuenberger & Valérie Clément
Aktive 1   Katharina Daellenbach
Aktive 2   Karin Spicher  

Lena Müller & Susanne Buchs   J&S-Coach 
Claudia Hayoz     Hallen 
Sarah Thiévent     Wettkämpfe 
Jenny Julmy (ab Juli 2022 Caroline Raemy) Finanzen 

Während das letzte Jahr von Unsicherheiten geprägt war, und wir kreative Wege finden 
mussten um Trainings durchzuführen und von Auftritten nur träumen konnten, sah es 
nun gut aus für den Turnerabend. Die Leiterinnen warfen sich ins Zeug um neue Cho-
reographien zu entwerfen und trotzten dem ewigen Hintergedanken, dass dann auf ein-
mal doch in letzter Minute die Massnahmen strenger werden könnten. Wir hatten Glück 
und durften zum Motto Zirkus verschiedene Choreographien zeigen. Von Zebras zu 
Popcorn war es für alle eine Freude wieder einmal – oder für viele Jugend-Tänzerinnen 
zum ersten Mal - vor Publikum zu tanzen. 

Nicht nur die Corona-Pause, sondern auch die neuen Weisungen, die für die Gymnas-
tik nun gelten, liessen uns mit gemischten Gefühlen auf die Wettkampfsaison blicken. 
Da kam die Wettkampfsimulation im April gerade richtig, um die Choreographien der 
ganzen Abteilung vorzuführen und vor allem Feedback von Leiterinnen und «alten GT-
Hasen» zu bekommen. Dieser Event war der Auftakt zur Wettkampfsaison. Wie üblich 
brachte er die Motivation für den letzten Schliff an den Wettkampfchoreos.

Trainingsbetrieb

Mitarbeiterinnen

Wir sind wieder zurück

Die versammelte Abteilung an der Wettkampfsimulation:

Die Abteilung GT blickt auf eine mehr als gelungene Wettkampfsaison zurück. Für sämt-
liche Gruppen lag mindestens ein Podestplatz drin. Die GT-Kids, Aktiven 1 und Claudia 
und Jenny holten sich den Freiburger Meistertitel. Der Turnfestsieg des «Bärnisch Kan-
tonalen» in Lyss der Gruppe Aktive 1 rundete die Saison ab. – Obwohl diese natürlich 
noch nicht ganz abgeschlossen ist: die Aktiven 1 haben kurzerhand entschieden an den 
Schweizer Meisterschaften in Zug teilzunehmen. Sie freuen sich über zahlreiche Unter-
stützung am 3. und 4. September 2022.

Nach den Wettkämpfen ist normalerweise vor den Wettkämpfen (oder zumindest vor 
dem Turnerabend). Für die Jugendgruppen ist dies auch 2022 so. Für die Aktiven stehen 
allerdings für das Jahr 2023 noch weitere spannende Projekte auf dem Programm: die 
Aktiven 2 werden am Jubiläum der Musikgesellschaft Düdingen einen Auftritt haben und 
die Aktiven 1 zieht es nach Amsterdam an die Gymnaestrada.
Ein grosser Dank gilt den Leiterinnen und Mitarbeiterinnen, ohne die diese Abteilung 
nicht funktionieren würde und die mir sehr viel Arbeit abnehmen: Merci, mit öich fägts!

Nathalie Schneuwly, Abteilungsleitung Gymnastik und Tanz
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Freiburger Meisterschaften (Domdidier, 22.05.2022):
GT Kids:   1. Rang Note 7.56 Freiburger Meister
Jun A:   2. Rang Note 7.61 
Jun B:   3. Rang Note 8.43 
Aktive 1:   1. Rang Note 9.07  Freiburger Meister
Jenny & Claudia:  1. Rang Note 9.57  Freiburger Meister

West-CH-Meisterschaften:
Jun B:   5. Rang Note 8.43 (Bulle, 05.06.22) 
Jenny & Claudia:  8. Rang Note 8.85 (Vétroz, 22.05.22)

Bärner Kantonalturnfest (Lyss):
Elin & Edona:  5. Rang Note 8.55 (10.06.22)
Aktive 1:   Turnfestsieger einteiliger Vereinswettkampf Gymnastik, 
  4.-beste Gymnastiknote insgesamt, Note 9.43 (17.06.22)

Regionalturnfest Subingen:
Aktive 2:   2. Rang Note 8.89 

Wettkämpfe

Mutationen

Es freut mich, dass es im nächsten Jahr keine Wechsel im Leiterteam geben wird und wir 
Unterstützung von einigen Hilfsleiterinnen erhalten werden.

Im Team der Abteilung GT konnten wir einen Ersatz für Jenny Julmy finden, welche 
die Finanzen der Abteilung abgibt und sich nun um die Finanzen des TSV kümmert. 
Wir waren stets froh um Jennys zeitnahe, unkomplizierte und korrekte Abwicklung der 
Zahlungen, Budgetplanung und Buchhaltung. Auch wenn wir weiterhin auf Jenny als 
engagierte Tänzerin zählen dürfen, ist nun der Zeitpunkt einmal Danke zu sagen: Danke 
für deinen Einsatz als Leiterin, Tenu-Schneiderin, Sprayerin, Finanzverantwortliche und 
vieles mehr! Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit mit Caroline Raemy, die 
diese Aufgabe nun übernimmt.

Rechts: Turnfestsieg Aktive 1 in Lyss
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Turnerabendsponsoren 2021

 
 

 
 

 

 
  

IIhhrr  rreeggiioonnaalleerr  EElleekkttrroo--PPaarrttnneerr!!  
 
 

www.crottet.ch 
 

 

info@sensat.ch plaffeien@sensat.ch

1716 Plaffeien, Kirchstr. 4

www.sensat.ch

3186 Düdingen, Bahnhofstr. 7
Tel. 026 419 17 88Tel. 026 493 33 44

REPARATUREN ALLER MARKEN  
GRATISNUMMER 0800 800 525

shop.groupe-e.ch/de

Bahnhofstrasse 11
3186 Düdingen
T. 026 493 03 13

Benötigen Sie
ein Haushaltsgerät?
Wir sind da für Sie.

JUNGO Kanalunterhalt AG
Chännelmattstrasse 12
3186 Düdingen

Tel. 079 661 01 33
hubert.jungo@sensemail.ch
www.kanalratte-sensesee.ch

JUNGO Kanalunterhalt AG
Chännelmattstrasse 12
3186 Düdingen

Tel. 079 661 01 33
hubert.jungo@sensemail.ch
www.kanalratte-sensesee.ch

JUNGO Kanalunterhalt AG
Chännelmattstrasse 12
3186 Düdingen

Tel. 079 661 01 33
hubert.jungo@sensemail.ch
www.kanalratte-sensesee.ch



TSV Update 2022   | 24 TSV Update 2022 |  25

 
Öffnungszeiten 17:30 bis 18:30 / Mittwoch und Sonntag geschlossen 

 
 

LED SOLUTION Switzerland GmbH - Hauptstrasse 30, 3186 Düdingen - Telefon:   +41 26 505 16 74 - info@ledsolutionswitzerland.ch - www.ledsolutionswitzerland.ch

LED SOLUTION
S w i t z e r l a n d

LED SOLUTION
S w i t z e r l a n d

Ihr Partner für Kreativität
in der Leuchtwerbung

Wir planen, produzieren und installieren:

Leuchtwerbung | Werbeelemente | Beschriftungen
Digital Signage | Signaletik und Wegleitungen
und vieles mehr.....

.... und rüsten ihre bestehende Leuchtwerbung 
auf eine stromsparende LED Beleuchtung um

Leuchtwerbung und Werbeelemente 
vom Spezialisten in Ihrer Nähe

Ihr Glasfasernetz
rega-sense.ch  |  026 492 66 66
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›› Feuerschutztresore

›› Einbruchschutztresor

›› Waffenschränke 

›› Schlüsseltresore

›› Sicherheitstüren

›› Einbruchschutz
Warpelstrasse 3 T 026 493 04 36 info@tresortech.ch
CH-3186 Düdingen F 026 493 04 38 www.tresortechshop.ch

Kompetenz rund ums Bike!

S

I N C E  1 9

9
6Velo Galerie

v e l o g a l e r i e - k e r z e r s . c h

Michael Aebischer
Hauptstrasse 8a

CH-3186 Düdingen

T 026 493 16 60
F 026 493 35 35

office@velomichael.ch
velomichael.ch

Es läuft wie 
geschmiert! Dein Fahrrad nach einem  

Service bei velomichael.



TSV Update 2022   | 28 TSV Update 2022 |  29

Jahresbericht Vereinsturnen

Alle Frauen und Männer vom Vereinsturnen haben wohl dasselbe Ziel: mit andern zu-
sammen etwas für die Fitness zu tun, sich zu bewegen und dabei Spass zu haben! Nun 
ja, diese Saison war halt auch wieder nicht ganz so, wie wir uns das wünschten und wie 
es früher, unter normalen Umständen immer war: Corona lässt grüssen! Aber trotz all 
der Einschränkungen in den Herbst– und Wintermonaten sind wir doch in dieser Saison 
weniger beeinträchtigt gewesen als noch in der letzten Saison! Also wurden unsere 
Trainings im Herbst 2021 und dann im Frühling wieder unter normalen Umständen mög-
lich. Ab März wurde wieder täglich fleissig in allen verschiedenen Variationen und in all 
den verschiedenen Gruppen geturnt, gespielt, gestärkt, gestretcht, gekräftigt, entspannt, 
trainiert, gedehnt…  Die Freude war bei fast allen gross, dass man sich endlich wieder im 
Verein sehen kann und das Training wieder wie früher, in den guten alten Zeiten, statt-
finden kann!

Wir als Vereinsleiterinnen im VT und gleichzeitig Leiterinnen der Gruppe Frauen können 
v.a. von unserer Gruppe erzählen…und da ist immer das «Après-Turnen» auch ganz 
wichtig! Wir finden es ja sehr wichtig und toll, sich zusammen zu bewegen und entweder 
im Aerobic, Step-Aerobic oder mit Walken den Körper zu ertüchtigen, aber fast genau-
so wichtig ist das Zusammensein in der Gruppe: Nach dem Training eins trinken gehen, 
erzählen, diskutieren, lachen und vieles mehr! Da sind in all den Jahren gute Freund-
schaften entstanden, die wir nicht missen möchten! Wir hoffen - und wissen von Einigen 
auch - dass es bei andern Gruppen im VT auch so ist! Einfach toll! 

Darum hier nun ein Aufruf für neue Mitglieder:
Falls du dich fragst, wie und wo du dich sportlich betätigen kannst, schau doch einfach 
mal ganz unverbindlich bei uns im Vereinsturnen rein! Da findet man viele verschiedene 
Angebote für Frauen (vom Fit am morgen bis zum Yoga) und für Männer! Schau doch 
einfach mal auf der Homepage vom TSVD und such dir vom grossen Angebot ein Pas-
sendes aus! Natürlich darf man einige Schnupper-Trainings machen! Wir alle freuen uns 
über Zuwachs in den Gruppen!

Nun noch was zu den Leiter:innen vom VT in dieser Saison:
Im «Silbern + Fit» haben wir seit dieser Saison wieder eine zusätzliche Leiterin gefunden. 
Die langjährige Leiterin Katrin Hayoz ist wohl auch froh, mit Daniela Aeby eine 2. Lei-
terin an ihrer Seite zu haben und so nicht mehr alle Turnstunden leiten zu müssen und 
wieder ohne Bedenken mal ausserhalb der Schulferien abwesend sein zu dürfen. Danke 
fürs Durchhalten, Katrin! Und herzlich Willkommen im Leiter-Team vom VT, Daniela! Wir 
danken für dein Engagement und wünschen Dir viel Spass und Erfolg dabei!

Das VT- Essen als Danke für alle Leiter:innen haben wir im November 2021 nach längerer 
Pause mal wieder durchgeführt! Leider waren wir nur 5 von 8 Personen! Schade… aber 
ja, auch da war wieder u.a. Corona schuld. Wir hoffen sehr, dass wir in der nächsten 
Saison mal wieder ein Treffen mit allen zusammen schaffen! 

Und danke an alle Leiter:innen: Ihr seid super! Ihr organisiert euch oft selber: wenn 
jemand mal verhindert ist, übernimmt oft eine andere Person aus der Gruppe die Lei-
tung… Ihr kümmert euch selber um Ersatz…  Ihr organisiert gruppeninterne Lösungen… 
Das finden wir genial! Darum an diesem Platz mal wieder ein grosses MERCI für euren 
Einsatz! Das ist unbezahlbar! 

Nun wünschen wir allen Turner:innen, Leiter:innen und allen andern eine schöne wohl-
verdiente Sommerpause und freuen uns schon aufs nächste Turnjahr! 

Denise Käser + Katja Müller, Abteilungsleiterinnen Vereinsturnen und Leiterinnen
Gruppe Frauen
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Jahresbericht der Leichtathletikabteilung

Der Jahresbericht umfasst die Periode vom 1. Juli 2021 bis 30. Juni 2022

„Wieder in den 'normalen' Ablauf zurückgekehrt".
Wir dürfen auf ein sehr erfolgreiches Jahr zurückblicken, wo wir im Training und Wett-
kampf wieder in den normalen Betrieb übergehen konnten. Auch die sozialen Kontakte 
konnten wieder gepflegt werden. Die Entwicklung ist erfreulich, was auch den nachfol-
gend aufgeführten Statistiken zu entnehmen ist. Die LeichtathletenInnen waren sowohl 
kantonal, regional, national wie auch international erfolgreich im Einsatz. Im Nachwuchs-
bereich weisen wir eine schöne Breite auf und einige machen auch bereits national 
auf sich aufmerksam. Die Disziplinengruppe Sprint wurde ins Leben gerufen und die 
Gruppe Langsprint/Mittelstrecken reaktiviert. Als Basis gilt weiterhin das Polysportive/
Mehrkampf. Ab U18 werden wir aber vermehrt die Spezialisierung angehen, was neue 
Anforderungen an die Rahmenbedingungen, Infrastruktur, Trainer nach sich zieht. Wir 
wollen aber den Leistungssportgedanken weiterverfolgen und die nächsten Schritte ein-
leiten. Die Zusammenarbeit mit den umliegenden Vereinen klappt immer besser. Mit 
der Organisation von Wettkämpfen tragen wir zur Belebung der Leichtathletikszene in 
Freiburg und der Schweiz bei. Wir sind an über 40 Wettkämpfen (8 Schweizermeister-
schaften) angetreten. 
David Naki wurde Schweizermeister über 200m der U20. Er verbessert die Vereinsre-
korde über 100m (10.63s) und 200m (21.18s). Veronica Vancardo und David Naki waren 
International im Einsatz und werden auch in diesem Jahr als Goldenleague Athleten 
vom TSVD Golden Club unterstützt. Veronica Vancardo verlegt ihren Trainingsstützpunkt 
nach Frankreich (Lyon). Sie bleibt aber im TSVD lizenziert.

Organisatorisches

Mitgliederbestand: 30. Juni 2022: 165
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175
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Der Mitgliederbestand bleibt konstant. Der Prozentsatz der Auswärtigen beträgt 56%. 
Im Nachwuchsbereich haben 62% den Wohnsitz nicht in Düdingen. Da wir die nötige 
Infrastruktur zur Verfügung haben, wird in Zukunft eine engere Zusammenarbeit mit 
den umliegenden Vereinen im Jugendbereich (ab U16) angestrebt. Die Leichtathletik des 
TSVD ist in der Gemeinde und in der näheren Umgebung gut verankert und bekannt.

LA-Vorstand

Eine Gesamt-LA-Vorstandssitzung wurde keine einberufen. Die Abteilungssitzung konn-
te wegen Corona nicht durchgeführt werden. An 6 TK-Sitzungen fand der Informa-
tionsaustausch statt, wurden Trainings und Wettkämpfe besprochen und strategische 
Entscheidungen getroffen. Diverses wurde bilateral abgesprochen. Einige Posten im 
Vorstand sind weiterhin vakant. Nach 2x5 Jahren als Leiter in der Schülergruppe und 
Verantwortlicher der Schüler gibt Jari Piller wegen beruflicher Neuorientierung die Auf-
gaben ab. 
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Trainings- und Wettkampfbetrieb

Aufteilung der Mitglieder auf die diversen Gruppen.

Bei den Schülern und Nachwuchs ist die Anzahl Mitglieder konstant. Der Rückgang beim 
Nachwuchs ist eine Umlagerung, welche durch die Einführung der Sprintgruppe und der 
'Belebung' der Lauf- und Mehrkampfgruppe stattgefunden hat. Volkslauf ist im TSVD 
weiter rückläufig.

Trainingszeiten und Trainingsorte:

Gruppen Trainingszeiten Trainingsorte Winter Trainingsorte Sommer 

LA-Schüler U14 

LA-Schüler U10/12 

Mo: 17:30 –19:00 

Mi: 17:30 –19:00 

LA1 Leimacker 

LA Nachwuchs U16 

LA Nachwuchs U18+ 

(LA-Aktive) 

Di: 18:00 –20:15 

Do: 18:00 –20:15 

Sa: 10:00 –12:15 

Brunnenhof 

Brunnenhof 

LA1-3 

Leimacker 

 

LA-Lauf, (Ls, Mittelstrecken) 

LA Sprint,  

LA-Mehrkampf 

Di: 18:00 –20:15 

Do: 18:00 –20:15 

Sa: 10:00 –12:15 

LA3 

Brunnenhof 

LA1-3 

Leimacker 
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Leistungssportathleten trainieren teils täglich. Krafttraining Montag/Mittwoch Brunnen-
hof/Leimacker.

Übersicht Anzahl Leiter mit eingesetzter Gruppe und Ausbildungsnachweis

(Leiter die in mehreren Gruppen leiten, werden nur einmal gezählt)

Mit 16 Leitern und Hilfsleitern sowie temporären Einsätzen von 3 weiteren Leitern wurde 
der Trainings- und Wettkampfbetrieb abgedeckt und mit viel Fachkompetenz leistungs-
orientiert gearbeitet. Die LA-Aktiven organisieren sich selbständig oder schliessen sich 
im Training der Gruppen an. Auffallend ist, dass bei den Schülerleitern der Frauenanteil 
> 70%, bei den Disziplinengruppen/Nachwuchs dann nur noch 10% beträgt!

Neu mit Grundausbildung J&S: Keine
Ausbildung auf nächsten Trainer Level: Keine
Weiterbildung: Weiterbildungen konnten wieder besucht werden

Achtung: Betreffend Leiter bewegen wir uns immer mehr auf einen sehr kritischen Be-
reich zu! Auch die Aufteilung der Leiter auf die Gruppen ist noch nicht optimal. Wollen 
wir die Qualität auch im technischen Bereich weiterhin aufrechterhalten, muss in die 
Trainerausbildung investiert, der Leiterstamm erweitert, junge Leiter ausgebildet und 
noch nicht eingesetzte aktiviert werden.

Leiter

Gruppen/Ausbildung Hilfsleiter GK Kids Trainer C Trainer B Trainer A Instr Totale 

LA-Schüler 1 5 1     7 

LA-Nachwuchs 2 2  2  (1)   6 

LA-Langssprint/Mittelstrecken/Lauf      1 1 2 

LA-Sprint      (1)  0 

LA-Mehrkampf      1  1 

LA-Aktive        0 

Anzahl eingesetzte Leiter 3 7 1 2 0 2 1 16 

Teilweise eingesetzt 1 1 0 1 0 0 0 3 

Gar nicht eingesetzt 0 2 0 0 1 0 0 3 

 

Trainingslager Naters
In der Woche nach Ostern konnte das Trainingslager in Naters mit 58 TeilnehmerInnen 
zum 28ten Mal und wieder ohne Corona Einschränkungen durchgeführt werden. Auch 
die Familien durften wieder dabei sein.
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Einzelwettkämpfe/Lizenzen

Im Nachwuchs und Schülerbereich wurden wieder mehr Lizenzen bestellt. Dies ist si-
cher auch darauf zurückzuführen, dass nun wieder alle an den Wettkämpfen teilnehmen 
können.

Kantonal: Wir nahmen mit den Lizenzierten an allen Freiburgermeisterschaften erfolg-
reich teil.

Meisterschaften Gold Silber Bronze Bemerkungen 

5-Kampf 21 0 1 2  

Crossmeisterschaften 22 1 2 1 Doppelsieg bei der Elite Männer 

Einzelmeisterschaften 22 16 23 22  

Meisterschaften Halle 22 5 9 7  

10/7 Kampf - - - nicht durchgeführt 

10 Km Strasse 0 0 0  

Berglauf 1 0 0  

Staffelmeisterschaften 22 7 5 2  

 

Regional:
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Aktive U20-U16 U14-U10 Totale Linear (Totale)

Meisterschaften Gold Silber Bronze Bemerkungen 

RM Halle 0 0 2  

RM Nachwuchs 0 1 0 14 AthletenInnen / 9 Finalplätze! 

 

Nachwuchsprojekte swissathletics: Für den Schweizerfinal Mille Gruyéres, qualifizierten 
sich Nelio Mauron, Emma Curty, Jenny Laura und Justine Pache. Nelio erreichte den 2. 
Rang! Im Schweizerfinal swissathletics Sprint war Wüthrich Joscha dabei. Am Kidscup 
Schweizerfinal im Zürcher Letzigrund qualifizierten sich Bapst Lucile und Alec Hirisg.

Schweizermeisterschaften Finalplätze 1. Juli 21 - 31. Dezember 21 

Naki David 200m U20 1. Rang Nottwil 

 100m U20 2. Rang Nottwil 

Moser Simon 400m Hrd U18 4. Rang Winterthur 

Zumwald Noé 400m U18 5. Rang Winterthur 

Raemy Luca 400m U18 6. Rang Winterthur 

Kempf Andreas 10'000m Strasse Aktive 4. Rang Lugano 

Schweizermeisterschaften Finalplätze 1. Januar 22 - 30.Juni 22 

Naki David 200m Halle Aktive 2. Rang Magglingen 

Zumwald Noé 400m Halle U20 2. Rang St. Gallen 

Raemy Luca 400m Halle U20 6. Rang St. Gallen 

Kaeser Livio 200m Halle U18 7. Rang St. Gallen 

Kinzl Chanel 60m Halle U16 5. Rang St. Gallen 

Vancardo Veronica 800m Aktive 6. Rang Zürich 

 
Erfreulicherweise sind zu den bekannten und arrivierten Namen mit Chanel Kinzl und 
Livio Käser wieder zwei neue Namen in der SM Statistik aufgetaucht.

Naki David EM 4x100m U20   Tallinn (Est) 

Veronica Vancardo EM 400m U23   Tallinn (Est) 

 EM 4x400m U23 5. Rang Tallinn (Est) 

 World Relays 4x400m Aktive 9. Rang Selias (Pol) 

 

International: 

Kadereinteilungen 2022 swiss-athletic/Talentcard: 

E-Elite Veronica Vancardo 

Swiss Starter future (TcNational): David Naki 

Talentcard Regional Zumwald Noé 

Talentcard Local Del Matto Evano, Jaimee Friedli, Kaeser Silvan, Moser Simon, Raemy Luca 

 

Mitglieder Kantonalkader Freiburg:
Mehrkampf:  Raemy Luca, Moser Simon, Zumwald Noé, Elsener Alisha, Friedli 
  Jaimee, Mauron Chiara
Hürden:   Friedli Jaimee

National:
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Mannschaftswettkämpfe: 
Kidscup Schweizerfinal: Bronzemedaille für das U16w Team (L. Bapst, S. Hendry, Ch. Kinzl 
A. Mauron, J. Pache).

Die Nachwuchsteams schnitten 2021 sehr erfolgreich ab: 
• 1. Rang SVM Mehrkampf U18m (L. Raemy, S. Moser, N. Zumwald, T. Helfer, N. Bida)
• 1. Rang SVM Mehrkampf U18w (A. Elsener, J. Friedli, Ch. Mauron, O. Schafer, L. Friedli,
   C. Burri)
• 2. Rang SVM Einzel         U14w (L. Bapst, S. Hendry, Ch. Kinzl, A. Mauron, L. Pauli, 
   L. Jenny, E. Curty)

weitere SVM Platzierungen: MK U16m 6. Rang, U18m 7. Rang, U18w 8. Rang, U16m 6. 
Rang.

Die Aktiven Männer starten 2022 in der Promotionleague A und belegen den 5. Rang.

Die SVM Saison 2022 sind am Laufen und die NW Teams sind bereits gut gestartet.

An den Staffel Schweizermeisterschaften starteten vier Teams und zwei belegten einen 
Finalplatz: 
• 6. Rang, 5x80m   U16 (Del Matto Evano, Pauchard Eric, Saint-Ghyslain Axel,
   Gugler Fabrice, Stampfli Noel)
• 6. Rang, Olympische  U18 (Zumwald Noé, Moser Simon, Raemy Luca, Helfer Till)

Leichtathletik Organisations Team (LOT)
Im 2021, zweite Hälfte, wurden die Freiburger 5-Kampfmeisterschaften durchgeführt.
Neue Schweizer Allzeitbestleistung im Pentathlon Suisse der U18w bzw. U18m für Audrey 
Werro (CA Belfaux) und Nicolas Bersier (AC Murten).

In der ersten Hälfte 2022 konnten das UBS Cross (472 TeilnehmerInnen), der UBS Kids 
Cup Team (516 TeilnehmerInnen) sowie das Frühjahrsmeeting durchgeführt werden.
Für die beiden ersten Anlässe des Jahres mussten noch mit einem Schutzkonzept ge-
arbeitet werden. Für das Frühjahrsmeeting galten dann wieder 'normale' Bedingungen 
für die Durchführung.

Im Juni wurde eine  vereinsinterne Ausscheidung des UBS kids Cup mit 35 Teilnehmern 
durchgeführt.

Nach über 20 Jahren Zeitmessung tritt Michael Rigolet vom Amt des Zeitmessers zurück. 

Diverses

Kameradschaft: Das Weihnachtsessen wurde auf dem Röbi unter Einhalten der Co-
ronarichtlinien bei weihnachtlicher Stimmung draussen durchgeführt und ist auf sehr 
guten Anklang gestossen.
Auch das Leiternachtessen und der traditionelle Eishockeymatch konnten durchgeführt 
werden. Der Besuch der athletissima fiel diesmal aus. 

Sponsoren: Momentan findet keine aktive Suche nach Sponsoren statt.
Kantonalvorstand: Keine Vertretung des TSVD im FLV Vorstand. FLV weiterhin ohne Prä-
sident.

Turnerabend: Konnte durchgeführt werden. Teilnahme mit einer Schüler- und einer 
Nachwuchsgruppe.

Ferienpass: Es wurde an zwei Vormittagen Leichtathletik angeboten.

Ausblick für 22/23 – Sowohl in der Breite wie in der Spitze besser 
werden!
•  Augenmerk auf den Übertritt vom Nachwuchs zu den Aktiven richten.
•  Die Anforderungen an eine Leistungssportabteilung erfüllen.
•  Neue Leiter rekrutieren, Ausbildung der Leiter intensivieren und für die Trainer
    laufbahn motivieren, damit wir den Schritt mit den Disziplinengruppen weitergehen
    können.
•  Ein spezielles Augenmerk auf die Nachfolgeregelung und Kontinuität richten und die
    Pflichtenhefte überarbeiten/erstellen.

Ein herzliches Dankeschön allen, die in irgendeiner Form mithelfen, dass wir die Leicht-
athletik in Düdingen betreiben können, an die Gemeinde für das zur Verfügung stellen 
der optimalen Infrastruktur, dem TSVD, Jugend und Sport sowie Loterie Romande für die 
finanzielle Unterstützung bei Anlässen, Trainings- und Wettkampfbetrieb, dem Golden 
Club für die Unterstützung unserer Athleten und nicht zuletzt an die Athletinnen und 
Athleten, die nicht nur mit den hervorragenden Leistungen für unseren Verein überall 
Ehre einlegen, sondern auch unser Vereinsleben mitprägen. Ein spezieller Dank geht 
an Jari Piller und Michael Rigolet für ihren jahrelangen, unermüdlichen Einsatz für die 
Jugend und den TSVD!

Sportlicher Leiter LA: Kurt Kolly
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Veteranen

Dieses Jahr konnte am Samstag, 14. Mai die jährliche Zusammenkunft der Veteranen, 
nach der Corona-Pause wieder stattfinden. Die kantonalen Veteraninnen und Veteranen 
trafen sich in Ursy. Die Landsgemeinde mit anschliessendem Apéro bei Alphornklängen 
und Mittagessen mit Turndarbietungen und gemütlichem Zusammensein mit früheren 
Turnkollegen war sehr gut organisiert. 

Neu in den Kreis der Kant. Veteranen wurden unser ehemaliger Präsident, Christoph 
Jungo, sowie der Verantwortliche Anlässe Daniel Boschung aufgenommen.

Das Datum sowie der Ort der nächsten Landsgemeinde wurde noch nicht bekanntgege-
ben. Liebe Veteranen, ihr werdet vom Kantonalen Vorort rechtzeitig darüber informiert. 

Am 15. Oktober 2023 findet die Eidgenössische Turnveteranen-Tagung in Freiburg statt. 

Es wäre schön, wenn der grösste Verein des Kantons an beiden Anlässen zahlreich ver-
treten wäre !

Margrit Spicher-Zumwald

Kraft und Balance

Kraft und Balance, das beliebte und bewährte Männerprogramm, richtet sich an Männer, 
welche mit gezieltem Muskeltraining die Lebensqualität erhalten und verbessern wollen. 
Es hilft die körperliche Leistungsfähigkeit, Fitness und Gleichgewicht  zu erhalten und zu 
fördern. 

Leitung: Hubert und Ariane Pauchard 

Die Aktivität Kraft und Balance ist eine Zusammenarbeit von Pro Senectute Freiburg und 
dem TSV Düdingen und findet im Winterhalbjahr von November bis Ostern statt.  

Informationen und Anmeldung bis 24. Oktober 2022 bei Pro Senectute Freiburg, 
026 347 12 93 oder sportetformation@fr.prosenectute.ch / www.fr.prosenectute.ch 

Runde Geburtstage 2022:

Herzliche Gratulation!

Am Samstag, 1. Oktober 2022 ab 10:30 Uhr findet das Jubilaren-Apéro statt. 

Nebst den Jubilaren:innen ab 50 Jahren 
werden neu auch die 20-, 30- und 40-jährigen eingeladen. 

Eine persönliche Einladung mit Anmeldung folgt.
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Golden Club zur Förderung des Leistungssportes im TSVD

Im Rahmen der Leichtathletik Freiburger und Waadtländer Meisterschaften am                     
11. Juni 2022 fand das diesjährige Golden Club Apéro statt. Nach zweijähriger pandemie-
bedingter Pause konnte endlich wieder ein physisches Zusammentreffen unserer Golden 
Club Mitglieder organisiert werden. Das Co-Präsidium bestehend aus den langjährigen 
und bereits in verschiedensten Funktionen tätigenden Vereinsmitgliedern Karin Schaller 
und Christoph Jungo bedankten sich herzlichst bei den Anwesenden und gaben einen 
Einblick über die Unterstützungs- und Leistungsbeiträge des Golden Clubs an die ambi-
tionierten Athletinnen und Athleten des TSVD. Anschliessend gab Andreas Kempf, mitt-
lerweile Vorstandsmitglied und verantwortlich für das Ressort Leistungssport, Einblicke in 
die Prioritätenverschiebung in seinem Leben und erläuterte, weshalb er nicht mehr Teil 
der Golden League ist. Zum Abschluss gab es neben Speis und Trank spannende Video-
beiträge der beiden Golden League Athleten Veronica Vancardo und David Naki, welche 
an diesem Wochenende erfolgreich an internationalen Meetings im Einsatz waren.

Du findest das alles interessant, weisst aber nicht genau, was der Golden Club und die 
Golden League des TSVD sind? Und sowieso, wie kann man Mitglied des Golden Clubs 
werden, mit anderen Mitgliedern Apéros geniessen und den Leistungssport im TSVD 
fördern? Wir klären dich sehr gerne auf:
Der TSVD Golden Club generiert über die Mitgliedschaft finanzielle Mittel, welche weit-
gehend für die Leistungsträgerinnen und –träger des TSV Düdingen eingesetzt werden 
sollen. Dies, um in erster Linie, die Resultate auf nationaler und internationaler Ebene 
zu fördern und in zweiter Linie, talentierte Athletinnen und Athleten, welche sich zum 
Leistungssport bekennen, in ihrer Karriereplanung zu unterstützen.

Leistungsstarke Athletinnen und Athleten sind die Werbeträger des Vereins und sol-
len durch den Golden Club für ihre ausserordentlichen Wettkampfleistungen mit einem 
Unterstützungsbeitrag verdankt werden. Weiter sieht der Golden Club vor, speziell ta-
lentierte Athletinnen und Athleten, welche sich zum Leistungssport bekennen und eine 
internationale Karriere planen, mit speziellen Förderbeiträgen zu unterstützen. Dies ge-
schieht in den beiden Gefässen Junior und Golden League.

Du möchtest ebenfalls einen finanziellen Beitrag zur Förderung des Leistungssports im 
TSVD leisten und an künftigen Golden Club Events teilnehmen? Dann melde dich direkt 
bei Karin und Christoph oder unter goldenclub@tsvd.ch. 

Ein paar Eindrücke des Golden Club Apéros 2022
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DÜDINGEN DÜDINGEN

MB Indoor Sport AG  I  Gwattstrasse 8  I  3185 Schmitten  I  schmitten@indoorsport.ch  I  Tel.: 026 497 91 97

Unisex XS S M L XL 2XL 3XL

Kinder 6Y 8Y 10Y 12Y 14Y

Unisex XS S M L XL 2XL

Kinder 110/120 130/140 150/160

Unisex XS S M L XL 2XL

Kinder 110/120 130/140 150/160

Anzahl

Junior 52-56

Senior 56-62

Anzahl

Unisex XS S M L XL 2XL

Trainingsshirt 

T-Shirt Trinkflasche 750ml

Snap Back Cap 

Rucksack

Hoody Activ 100% Polyester Hoody Basic 65% Polyester 35% BaumwolleFr. ?.-

Fr. 29.- Fr. 29.-

Fr. 39.-

Fr. 49.-

Fr. 49.- Fr. 49.-

Herren S M L XL 2XL 3XL

Junior 128 140 152 164

Jako Hose

Jako Hose Junior 

Fr.59-

Fr.49.-

Vorname

Riege

Name

Adresse

PLZ / Ort

Tel.:

Vereinskollektion

MB Indoor Sport AG  I  Gwattstrasse 8  I  3185 Schmitten  I  schmitten@indoorsport.ch  I  Tel.: 026 497 91 97

Unisex XS S M L XL 2XL 3XL

Kinder 6Y 8Y 10Y 12Y 14Y

Unisex XS S M L XL 2XL

Kinder 110/120 130/140 150/160

Unisex XS S M L XL 2XL

Kinder 110/120 130/140 150/160

Anzahl

Junior 52-56

Senior 56-62

Anzahl

Unisex XS S M L XL 2XL

Trainingsshirt 

T-Shirt Trinkflasche 750ml

Snap Back Cap 

Rucksack

Hoody Activ 100% Polyester Hoody Basic 65% Polyester 35% Baumwolleab Fr. 55.-

Shirt mit mengenabhängigem Preis

Fr. 29.- Fr. 29.-

Fr. 39.-

Fr. 49.-

Fr. 49.- Fr. 49.-

Herren S M L XL 2XL 3XL

Junior 128 140 152 164

Jako Hose

Jako Hose Junior 

Fr.59-

Fr.49.-

Vorname

Riege

Name

Adresse

PLZ / Ort

Tel.:

Neue Vereinskollektion

Zusammen mit unserem Ausrüstungssponsor IndoorSport in Schmitten haben wir unse-
re Vereinskollektion vergrössert. Die neuen Artikel findet ihr auf der vorherigen Seite 42. 

Vom 29. August - 24. September 2022 kann die neue Vereinskollektion im Shop in 
Schmitten an der Gwattstrase 8 während den Öffnungszeiten des Geschäfts anprobiert 
und bestellt werden. 

Detaillierte Informationen dazu folgen demnächst per E-Mail!

7000 Chur   Spundisstrasse 23 
Tel.: 081 252 50 05

3185 Schmitten   Gwattstrasse 8 
Tel.: 026 497 91 97

6122 Menznau   Willisauerstrasse 4
Tel.: 041 493 07 07
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Eile und Verweile 2023 

Der letzte Sponsorenlauf ist bereits sechs Jahre her, aber einst gehörte er zum «Courrent 
normale». Nach dem höchst erfolgreichen KTF im Jahr 2017, wollten wir dem Verein eine 
Pause vom Helfen und Geldsammeln gönnen. Deshalb haben wir auf den Sponsorenlauf 
verzichtet. Die meisten Vereinsmitglieder haben sich am Turnfest eisern engagiert, der 
Erfolg war dementsprechend – auch finanziell.

Nach dem geplanten Ausfall im Jahr 2018, wurde im Frühjahr 2020 der nächste ange-
setzt. Die Pandemie machte uns die nächsten 2 Jahre, einen Strich durch die Rechnung. 
Nächstes Jahr, im 2023, nehmen wir also den nächsten Anlauf. 

Beim Planen stellte sich uns nun die Frage:

Ist ein Sponsorenlauf noch zeitgemäss? 

Für viele Vereine ist ein Sponsorenlauf eine einfache und vor allem effiziente Möglichkeit 
das für den Trainingsbetrieb wichtige Geld in die Kassen zu spülen. Schliesslich ist die 
Erhöhung der Mitgliederbeiträge kaum ein Thema, um eine ausgeglichene Bilanz zu er-
reichen. Ausserdem gibt es weitere grossartige Vorteile einer solchen Aktion: Selbstver-
trauen, Fokus, Eigenmotivation, positives soziales Miteinander, um nur einige zu nennen. 
Vor allem letzteres motiviert uns einen Sponsorenlauf am Leben zu erhalten. Um aber 
mit der Zeit zu gehen, haben wir ein Konzept erarbeitet, welches neben den üblichen 
Vorteilen vor allem eines stärken soll: Das «WIR», das Miteinander, den TSV. Und wenn 
das dann noch unsere Bilanz aufbessert, können WIR stolz sein.

Angelehnt an das Spiel «Eile mit Weile» oder für einige passender «Mensch ärger’ dich 
nicht», soll das «Eilen», also der Lauf, nur ein Teil vom Ganzen sein. Wir möchten jedoch 
nicht nur eilen, sondern auch ver-weilen: Gemeinsam essen und trinken und dabei das 
WIR stärken und geniessen.

Das Laufen wird lediglich für die Vereinsmitglieder mit dem Jahrgang >= 2006 obligato-
risch sein. Alle anderen dürfen freiwillig laufen und sollen beim Fest helfen. 

Save the date

Hiermit möchten wir euch alle einladen, am Freitag, 21.4.2023 in der Eishalle die 
Läufer anzufeuern, eure Familien, Verwandte und Freunde zum Abendessen mit-
zubringen und gemeinsam auf den TSV anzustossen.

Oelegasse 15 - Kerzers - 031 755 79 20

Kompetenz 
rund ums Bike!

S

I N C E  1 9

9
6Velo Galerie
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Turnerabend 2022 
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